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Okula Baslarken..

CocuQun okul éncesi egitim kurumuna basladid: ilk ginlerde
uyum giclikleri yasamasi beklendik bir durumdur. Bazi ¢ocuklar
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okula ilk baSladiklari dénemde uyum sorunu yasarken, baziari

once iyi baslayip belirli bir sire sonra tepki verebilirler, bazil

ri
ise okula ¢ok kolay uyum saQlarlar. T am bunlar dogalﬁ%%jil
.\’3-.

Ne yapmal? ]

Cocukldfiniz okula baslamadan dnce zihinlerindeki okul kavea

somutlaStirmak icin okulla ilgili kitaplar okuyup, resim cizip, ‘€
oynayabilirsiniz. daha sonra ¢ocugun okula baslayacagmi
Soylemelisiniz.

o Okul alisverisini beraber yapmak, cocuQunuzun icine girecedi
ortama yénelik heyecanini ve istekliligini arttirabilir.

e Uyum sirecinde ¢ocuGun sevdigi bir oyunca@ini yaninda
gétarmesine izin vermek, cocugun kendini glvende hissetmesine
katkida bulunabilir.

e CocuQun okula basladi§i ilk gin, anne-babadan biri cocufu okula
getirmeli ve okula gelis-gidis saatleri, kimin getirip gotireceqi
aciklanmalidir. Cocugun ilk gan yasadi§i en dnemli kaygisi, sirekli
okulda kalacaQi ve eve dénmeyecedi ile ilgilidir. Bu tip kaygilarin
9iderilebilme§i icin, cocuga acik-net bilgiler verilmeli ve ¢ocuk bu
“sekilde rahatlatimalidir €

* Aileler, cocuklarina okulunu ve gretmenini tanitmal, gretim

glven duymasmi saglayip her tarli gereksiniminde 6gretmenin \
yardim isteyebilecegini_anlatmalidir. /M\
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Ne yapmali?
Anne-ya_da baba ¢ocudu okulda birakip giderken kararh ve
tutarl davranmal, huzurlu ve mutlu bir ifade takinmal, cocuga
sézel veya bakiSla olumlu mesaj vermelidir. Habersiz kagma ya da
kandirma gibi davranSlar kesinlikle yapimamalidir.
Yasanan zorluk karSisnda ¢ocuGun okula devam etmesi ya da
etmemesi gibi konular ¢ocugun yaninda tartiSimamal

CocuQunuz sabah okula gelmeniz konusunda israr ediyorsa,
herkesin bir gérevi oldugunu, onun gérevinin ise, okula
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oldugunu belirtebilirsiniz. Kullanacaginiz ifadelerin kis 'im
kesin olmasi énem tasir. Ayrica séz ve davraniSlarinizin €utari ve
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olmasi da o denli énemlidir.
Cocugun eve dénecedi saatlerde ( Anne de baba da caliSiyorsa
hic degil§e ik haftalarda) evde olup onu karSilayabilmek, kigik

sarprizler hazirlamak, cocuQun yapabildiklerini 6ne ¢ikartarak
olumlu yanlarini pekistirmek ( Aferin .... ne kadar gizel
yapabiliyorsun artik. Bayadagana gérmek ¢ok gizel gibi)
Cocu@un istemedigi takdirde okuldan alinacagmi bilmesi veya bunu
sezmesi, okula uyumunu ve diazenli devam etmesini zorlastirir,
hatta bazi hallerde imkansiz hale sokar. Bu nedenle, okulun
durumu ile ilgili énemli bir sorun ya da hastalk durumu olmadiQ
sirece okuldan ayrimasnin séz konusu olmadigi ¢ocuga
anlatimalidir @Bu anlamda okula gitmemesine izin vermek yerine
tesvik etmek fayda saglayacaktir ve git gide ¢ocuk okula
gitmekten mutlu olmaya baslayacaktir.

Batin bunlarin yani sira cocugunuzun tim yasantisinin “okul”
olmasina izin vermeyin. Mutlaka ilgi duydugu bir alanda ugras:
olmasini Saglaym (Spor, muazik vb) ‘




Ne yapmali?
oVedalagma ¢ok uzun sirmemelidir. Okul ¢kisnda da ¢ocuGunuzu
tam zamaninda almaya gidin.
¢ Cocuk okula birlikte geldiJi ebeveyninin gitmesine izin vermiyorsa
okula, bagimh olmadiQi bir kiSi tarafindan getiriimeli ve okula
diazenli devam etmesi konusunda caba harcanmal. Yakinmaya
devam etse bile sakin ve kararl davranimalidr.

o Cocuk, herhangi bir uyum problemi yasamasi durumunda s

diger ¢ocuklarlia karsSilastirmamal, ¢ocugun benliginegfi
uk:

verecek ifadelerden (Ornedin “Aglarsan sana kéti

—
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seni okula almazlar.”, “Seni bebeklerin gittigi smifa alr ak

—

durulmalidir.

Eve Geldiginde cocugunuza..
Ne Sormali? Ne Sormamali?

o Arkadaslarmn senden iyimiydi?

Bugin arkadaslarinla neler yaptin?
e Bugin o6Qgretmeninden aferin aldin

Bug&n birine yardim ettin mi? 5
mi?

Bugin yeni neler 6Qrendin?
gy g e Yine ne haylazlklar yaptin?

. égretmenin sana baQirdi m?

Bug&n okulda kendini nasi|
hissettin?

: e AQlayan cocuklar varmiydi/ Sen
Bugifm yeni bir oyun 6grendin mi?

agladin m?
o Bugﬁn beni 6zledin mi?

Unutmayin Ki...

(;.ocuklarm uyum kabiliyeti biz yetiSkinlerden ¢ok
‘{:"5-'-71 ~ daha iyi ve hizli gergeklesiyor Uyum problemi
- 70> Gocuktan cocuga deqisiklik gdstereceginden
.\ _sabirli olun ve okul ile ev arasinda tutarl bur
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gs_f‘f% . kopra kurmaya caliSin.
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