(}OCUKLARDAOF
YONETIMI

Ofke, herkesin yasadidi, farkl yollarla diga vurdugu
(é bazen de kontrol etmekte zorlandig: bir duygudur.

-

/ Ofke duygusu caresizlik, zorlanma gibi istenmeyen
{(@syc)nuglqrdq beklentilerin kargilanamadigi

> zamanlarda, engellenme, haksizlik ve yetersizlik
yasanilan durumlara verilen normal tepkilerdir.

Ofkenin bebeklik doneminde aglama nébetleri, cocukluk déneminde bagirma,
vurma, bir seyler firlatma, tepinme geklinde, yetigkinlikte ise daha farkl sekillerde
digsa vuruldugu gérulmektedir.

Ofkeyi bastirdigimizda, yok saydigimizda ya da olmasi gerektigi gibi
yénetemedigimizde yukarida belirtildigi gibi 6fkenin istemedigimiz sonug¢lar ortaya
cikaran bir yani da vardir. Burada é6nemli olan éfkenin altinda yatan temel
ihtiyacin fark edilmesidir.

= GFKENIN GGRUNMEYEN YUZU

Ofke aslinda ikincil bir duygudur, ofkeden dnce
ortaya cikan birincil bir duygu vardir. Bu duygular;
merak, engellenmislik, hayal kinkligi, Gzintu gibi
duygulardir. Once bu duygular ortaya cikar arkadan
ofke gelir.

Ornegin 6grenci okulda ders esnasinda farkli bir geyle ilgilendiginde,
6gretmenini dinlemediginde aslinda yasanan duygu UUzintd ya da hayal
kirikhigidir. Ancak sinif icinde &6grenciye yansitilan duygu genellikle 6fke olur.
Bazen trafikte birden bire yolumuzu kesen bir arag surtucist édnce engellenmiglik
duygusunu sonrada éfkeyi agiga cikarabilir, eve gec gelen es énce Gzintu ve/veya
endise duygumuzu ortaya gikarirken bu duygularda 6fkeyi tetikleyebilir.



COCUKLARDA GFKE

Cocukta 6fke en cok cocugun hareketlerinin engellenmesinden do
bir duygudur. Engellendiginde cocuk bu engele cesitli tepkiler verir. B
tepinme, bagirma, aglama olabilir. Verilen bu tepkiler amacina ulasir, ver
tepki sayesinde cocuk istedigini elde ederse bu kez 6fke kalici davranis haline

gelebilir, hatta bir siire sonra dfke, 6fke nobetleri seklinde gdorilebilir.

GOCUKLARDA OFKE DAVRANISININ NEDENLERI

Saldirgan tutum ve davraniglarin ebeveynler tarafindan édiillendirilmesi.
Cevresindekiler bu 6fkeli davraniglar sonucunda istegini yerinde getiriyorsa, ikincil
kazang¢ elde eden cocuk 6grenilmis davranis olarak 6fkeli davraniglar tekrarlar.
Cocugun cezalandirilmasi, fiziksel ya da psikolojik siddet uygulanmasi, Anne ve
babanin saldirgan davraniglar sergilemesi.

Ebeveynleri tarafindan yetersiz sevgi ve anlayigsiz davraniglara maruz kalmasi,
psikolojik ihtiyaclarinin yerine getirilmemesi.

Aile ici siddetli gecimsizlik.

Televizyon ve tablet gibi araglarin olumsuz etkisi.

Akran zorbaligina maruz kalinmasi

Ailenin cocuga tutarsiz davranislari, evdeki sinir ve rollerin belli olmamasi
Cocugun kendini gerceklestirmesine ve 6zerk olmasina izin verilmemesi

Cok fazla engelleyici ve baskici tutum sergilemek

Ebeveynlerin herhangi bir sebepten 6fkeli davraniglar géstermesi ve gocugun buna
sahit olmasi

Ogretmeni tarafindan asagilanmak ve kiigiik diisiriilmesi




GFKESINI KONTROL ETMEKTE
IORLANAN COCUKLARA
YAKLASIM

Cocuklarin temel ihtiyaclari (beslenme, uyku, sevgi vb.) zamaninda karsilanmalidir.
Cocuk ofkelendiginde sebebi sorulmali, soruna ¢é6ziim aranmalidir. Sabirla dinleyip
sakince karsilik verilmelidir.

Cocugun benzer davraniglarina karsi tutarli davraniglar sergilenmelidir.

Cok ofkelendiginde o6fkesine dfkeyle karsilik verilmemeli sakinlik korunmalidir. Ofkeyle
karsilik verilmesi 6fke denetimini engellemektedir. Ayrica cocuga yanlis rol model
olunmaktadir.

Ofkenin altinda yatan asil nedeni, engellenmislik duygusunu anlamaya calismak
onemlidir.

Cocugun isteklerini 6fke nobetleriylefelde edebilecegi gibi bir algl yaratmaktan
kaciniimalidir. Okulda ya da evde isteklerini bu sekilde yerine getirten bir ¢cocuk icin dfke
davraniglari 6grenilmis davranislar olarak kalici hale gelecektir.

Okulda ya da evde kendisine ya da cevresine zarar verebilecegi her turli girisimi
engellenmelidir.

Cocugun her istedigine evet demek ve yapmak, cocugu asiri serbest birakmakta cocukta
olumsuz davraniglara egilimi arttiracaktir.

Cocuklar yaslarina uygun spor, resim, muzik, gezi vb. faaliyetlere yonlendirilebilir. Bu
faaliyetler cocugun kendisini ifade etmesini, iletisim becerilerinin gelismesini ve 6zgiven
kazanmasini saglayarak onu 6fke davranislarindan biraz daha uzaklastirarak
dinginlestirir.

Sakinlestigi anda bu davranisi onaylamadiginizi séyleyin.

Asla onu sakinlesirse ddiillendireceginizi séylemeyin. Clunkd bu durum 6dul icin 6fkesini
kullanmasina sebep olur.

Cocuk ofkelenip size vuruyorsa, ¢cocugu durdurun. Kizgin oldugunu anladiginizi ama
Size vurmasina izin vermeyeceginizi soyleyin.

"OFKELENMEK, BiRiNE FIRLATMAK iCiN ELINE
KOR KOMUR ALMAK GIBIDIR, KENDINI
YAKARSIN."



