Mahremiyet bilinci ile istenen; kaygi
halini olusturmadan, gticlu ve glicunun
farkinda olan, kendisi hakkinda karar
verebilme ve sinirlarini belirleyebilme
becerisi olan, gucliklerle bas etme
becerileri gelismis, diger insanlarin
sinirlarina saygili ve gelisime acik
bireylerin yetismesidir.

gibi kavramlar ¢ocukta korku ve sugluluk
duymaya neden olabileceginden
mahremiyet egitimi ile ilgili 6gretiler
korkutucu ve kaygilandirici ifadeler
icermemelidir. Oncelikli olarak cocuda,
istenilen davranislar ifade edilmelidir.
Cocugun ozglvenine zarar vermemeye
ozen gosterilmeli, kullanilan sozclUklere
dikkat edilmelidir.

TERCIH IMKANI SUNULMAYAN.
TERCIHLERINE SAYGI DUYULMAYAN. PASKI.
LORLAMA. EMIR. TALIMAT ILE IS
YAPTIRILAN COCUKLARDA &zguiven
zedelenmesi yasanabilmektedir.

Ozgliveni olumsuz yonde etkilenen,

kendi fikrini beyan edemeyen ve
yetiskinlerden

cekinmesi nedeniyle kendisine her
soyleneni yapan cocuklarin
mahremiyeti ihlal edildiginde
kendilerini korumalari mumkun

olamamaktadir.
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COCUK. ISTEMEDIGI DAVRANI
KARSISINDA "HAYIR" DEDIGINDE

cocugun bu tepkisini kabul etmek ve “hayir”
dedigi seyler icin evet demesi yoniinde
zorlamamak 6nemlidir. Cocuga kendi
sinirlarini koruma ve baskalarinin sinirlarina
saygl gostermesi yonuinde rehberlik edilmesi
gerekmektedir. Uygun olmayan bir durumla
karsilastiginda bunu ebeveynlerine rahatlikla
anlatabilmesi konusunda glivence
verilmelidir.

Cocugun rahatsiz hissettigi bir durumu
ebeveyni ile paylasmasi halinde de cocugu
yargilamadan, anlasildigini ve kabul
gordiguni hissettirerek

verilen glivenceye uygun olarak davranilmasi
gerekmektedir.

COCUKLARDA
MAHREMIYET
EGITIMI




Cocuga yas ve gelisim donemine uygun
sekilde mahremiyet bilincinin
kazandirilmasinin yani sira bu donemde
cocuga 6zel alanlarin, 6zel

alanlara hangi durumlarda kimlerin
dokunabileceginin, 6zel alanlarina yonelik
istenmeyen bir dokunus sonrasi ne
yapabileceginin anlatilmasi gerekmektedir.
Cocuklarla bu konuyu konusmaya yonelik
asagida yer alan 6rnek climlelerden
faydalanilabilir.

'SIMDI S‘ENINI.E VUCUDUMUZUN GEL AI.ANI.ARI
Il. ILGILI KONUSALIM. VUCUDUNUN GZEL
ALANLARI NELERDIR? PANA SGYLEYERILIR MISIN?"

seklinde konuyu acip cocuktan 6zel alanlarini
gostermesi veya soylemesi beklenir. Cocuk
gostermekte veya soylemekte sikinti yasiyorsa
biz ona gosterebilir ve anlatabiliriz. Cinsel
organlarin adlarinin benzetme sézcuklerle degil
gercek adlariyla tanititmasi onemlidir.

Daha sonra cocuga “Peki bu bélgelere kimler
dokunabilir?” diye sorulur. Cocugun kimse
dokunamaz cevabi vermesi beklenir. Ama bu
cevap gelmezse, “Bu_bolgelere senden baska
kimse dokunamaz.” seklinde cevap verilir.

“ i:%en |stemed|g|n surece kimse sana sarilamaz ve seni

i;ni birisi 6pmek istediginde veya bir arkadasin seni bir y
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MAWREMIYET RILINCI IGIN...

1.8zel bsdgelerimizi sgrehp, bu b&éigelere anne baba
diSinda kimsenin dokunamayaca(jini(doktor ve
bakim veren kiSi hari¢) ¢ocuklara anlatinl!l

A

Bazi durumlar vardir ki senin de iznin alinarak bazi kisiler bu
bolgelerine dokunabilir. Mesela doktora gittigimizde seni
muayene etmek igin doktor dokunabilir. Ben/bakim verenin
senin banyo yapmanda yardim ederken veya temizligini
yaparken dokunmak durumunda kalabilir(im). Ama bunun
disinda baska kimse dokunamaz.

2.Gocu(Ja anne-babanin odasina kapiy:

galarak ve izin alarak girmesi gerekh%
'f rehn Siz de cocu(jun odasina girerken

e) kapiy: calmay: unutmaynlll

sarilmak icin zorlayamaz. Ailenden de olsa, akraban da
olsa, arkadasin da olsa sana sarilmasini istemedigin halde
izin vermek zorunda
degilsin. Hatta o kisiye daha 6nce sarilmasina izin vermen
de tekrar izin verecegin anlamina gelmez. Daha once izin
verdiysen bile sonra istemeyebilirsin. Bayram gunlerinde
veya dogum glnu gibi 6zel glinlerde de istemiyorsan sana
sarilmasina izin vermek zorunda degdilsin. Sana hediye
almis olsalar dahi istemiyorsan izin vermezsin.

3.Tuvalet e(Jitimi sonras: tuvalette yalniz kal.ndug.
anlatilarak Kapisini kapal. Tutmas: GerektiQini ,
bagkalarinin gérece ekilde tuvaletini yapmamas
gerekhg.n. gocUga O—grehnlll

gOCugU 8perken ve severken izin aln ,
ocuQun izin vermedi gl durumlarda QOCUgun
kararina sayg: duyun ve izni olmadi(): takdirde
kendisine dokunulmauacagm. ifade edinlll

gotirmek istediginde veya bir oyun icin bile isteyip
istemedigini “evet/hayir” seklinde soyleyebilirsin. Daha onca
evet dediysen kararinin degismesinde problem yok, sonra
hayir diyebilirsin. Ayni sekilde baska arkadasinin da kabul
edip etmedigini anlamalisin ve sen de onun kararini kabul
etmelisin. N
5.Gocu@un Gzel Pélgelerini Sevgi Objesi Yapmaynlll
& Bu Sekilde oldu(unda cocuk hem mahremiyet ihlaline
Sen istemedigin halde sana dokunulmasi durumunda ne varamsS olur, hem de baskalarinin 8zel alanlarinin
yapacagini biliyor musun?” diye sorulabilir. ocugun cevap  kullamilarak onlara Saka yapilabilece(ji inancim tagir.
vermesi beklenir ve konusmaya tesvik edilir.
“Once, Hayir! diyerek istemedigini belirtebilirsin ve oradan
uzaklasirsin. Eger 6zel bolgelerine dokunmak isterse
bagdirarak oradan uzaklasman gerekir. Sonra hemen benim
veya annenin/babanin/(bakim verenin ismi) yanina, biz
olmadigimizda gutivendigin biri
varsa onun yanina veya kalabalik bir yere kosarak gitmelisin.
Sonra gelip olanlarin hepsini bana
anlatabilirsin. Okuldaysan hemen 6gretmenine ve okul ° 5o
yoneticilerine anlatabilirsin.

6.Ebeveynle ve karde§le Yataklar: Ayirin. bu
vrum mahremiyeti agcisindan 8nemli bir noktadir.



